LABONNECUISINE@SFR.FR A rendre avant le mardi le 31/11 svp

o B Menu du 06/11/23 au 12/11/2023 NOM :
Tel: 0603196333  lundi 06 mardi 07 mercredi 08 jeudi 09 vendredi 10 samedi 11  dimanche 12
. Salade de Betteraves | Endives aux , (Eufs Tartare de
A| Radis beurre z S Salade de blé 5
_— brocolis vinaigrette bleu mayonnaise tomates
d'ceuvres T T flamb Salade Asiatique
., arte aux Surimi .. . arte flambée " ?
B| Chou rapé : . Macédoine Artichaut . (;Ourg?“e g
poireaux mayonnaise alsacienne |¢ amPlg;loﬂ’SOI&-
. . e Escalope de . . :
" Fruits de mer| Saucisse de | Ravioli aux o letpé Ia Sauté porc Filet de Saucisson
N , . u : :
en gratin Toulouse épinards P ] aux pruneaux |poisson blanc| Lyonnais
: créme
Viandes
p| Hachéde Croc Poisson pané ik Poisson a la | Escalope de | Daube de
poulet gratiné¢| fromager ketchup g créme dinde panée beeuf
Purée de . . "
. Brunoise du Blettes . | Aubergines a
E Riz pommes de . ex s Courgettes | Pomme Pin
soleil persillées la tomate
Accompagne terre
et lienne d Purée de poi Salsifis a 1
ulienne de . urée de pois . alsifis a la :
F J i Carottes Gnocchis i P Macaronis Riz
légumes cassés tomate
Petit suisse 5 , | Yaourt aux e ;
G ) Vache qui rit | Yaourt sucré . Emmental Petit suisse |Fromage frais
sucré fruits
Fromages
i Tartare . . ; : Délice de 1/2 saint
H| Rondelé Bleu douceur | Brebis créme | P'tit Louis A / .
nature chévre marcelin
Semoule au , ) Pavé coco Tarte aux : ,
I . Cake fourré Fruit Flanby Mille feuille
lait cacao pommes
Desserts
" ; Liégeois : : : g
J Fruit Fruit Fruit Fruit Fruit Fruit

vanille




LABONNECUISINE@SFR.FR

. Menudu  13/11/2023 au 19/11/2023 NOM :
Tel - 0603196333 lundi 13 mardi 14 mercredi 15 jeudi 16 vendredi 17 samedi 18  dimanche 19
: M d A
Al  Jambon Taboulé TR | skiadle | Sebede b s | TS SPerses
- haricots verts foie mayonnaise
ors
d'ceuvres . )
= Batonniére de| Terrine de Velouté de Paté de Concombre a Poireau Salami
légumes poisson |champignons| campagne la creme vinaigrette
Aiguillette de Kébab
Brochette de
C| poisson Poulet Chipolata | Réti de veau | Pané de blé | (lamelle) de m::)iseson
Vi céréales volaille P
fandes Filet de
Effiloché de . Omelette au . . Cervelas Poisson
D Andouillettes Boudin noir | Orloff(saucisse,] 2 poulet sauce
porc fromage sauce citron
ard, fromage) pesto
Taii - Poélée p
. . ajine aux n . . Méditerranéenne omimes
E
Petit pois abricots Pites Trio de choux| Ratatouille o, duchesse
Accompagne poivron,h.v)
ment Py .
. Folide Conlisle |  Giontin de Pommes Gratin de . Poélée de
F Eplnards (carotte,h.vert, . . Lentilles ,
céleri) courge (fruit) pates légumes
5 : " Bleu de -
G| Saint Paulin Faisselle . Yaourt nature| Saint Moret Fourme Fromage sec
bruyere
Fromages
: . X il et fi "
H| Petit moulé Boursin T Tartare Croc lait A0 % K Yaourt sucré
blanche herbes
. . . . Tarte aux .
I Fruit Fruit Madeleine Fruit Compote fruits Paris Brest
Desserts
J| Arlequin Viennois Fruit Cookie Fruit Fruit Fruit




LABONNECUISINE@SFR.FR

o Sonit atne Menudu 20/11/2023 au 26/11/2023 NOM :
Tel : 0603196333  lundi 20 mardi 21 mercredi 22 jeudi 23 vendredi 24  samedi 25 dimanche 26
. Haricots
Salade de Saboin Calavine —_ Paté croiite .
Al Salade verte (légume du Célerni . rouges mais Rosette
chou fleur soleil féta) volaille Mg
Hors > vinaigrette
d'ceuvres Coppa .
Velouté de PPe ; Potage aux Brunoise .. | Croissant au
B ; (charcuterie Sardines A ; Tomates féta .
légumes légumes mayonnaise jambon
Corse)
Croc Moussaka Pilon de Brin de veau | Haché de Tomates
C Morue i " .
fromager | (bceuf haché) poulet au jus poulet farcies
Viandes
5 Chausson Sauté de Aiguillettes | Quenelle de Pavé de Veau Saucisse de
Bolognaise poulet de poisson brochet poisson marengo Strasbourg
b Purée de petit
. u
E| pomme de Carottes Aubergines | Flageolets Butternut ois P Polenta
Accompagne terre r
ment C
ourgettes ) Pomme de |Champignons| Boulgour
F g’ Gnocchis . i P g. , lg Potatoes Chou
sautées terre rissolée | en gratin (céréale)
. ; . ,| Biiche du
G Edam Chanteneige | Brebis créme | Yaourt brassé Pilat Gouda Fromage sec
Fromages
o Fromage Ail et fines . Petit suisse Fromage
H| Carré frais g Camembert Milanette g
fondu herbes nature blanc
Yaourt
Semoule au . . Ananas au ) Mousse aux Mousse
I| Ile flottante . bicouche a la . Fruit .
lait hatai sirop citron chocolat
Desserts chataigne
. : : . Créme : .
J Fruit Fruit Fruit Fruit Fruit Fruit

dessert




fa Bonne Luisine

LABONNECUISINE@SFR.FR

Menudu 27/11/2023 au 03/12/2023 NOM :
Tel: 0603196333  lundi 27 mardi 28 mercredi 29 jeudi 30 vendredi 01 samedi 02 dimanche 03
. Roulade de —
Duo de Terrine de , Feuilleté au Tomate Betterave Ceeur de
A ok ; volaille aux . .
crudités légumes : jambon mozzarella moutarde palmier
Hors olives
d'ceuvres : ) Accras .
Salade de Quiche Champignons . i . . Poireaux
B " » Maiche Jésus cuit (beignet ..
pates fromage a la Grecque . vinaigrette
poisson)
Poisson sauce| Omelette au Sauté de , Lasagne i Escalope de
C : : Sauté de porc . Steak végétal )
oseille fromage volaille bolognaise veau panée
Viandes
Falafel boulette| : Poisson Poisson Poisson 2 | Paupiette de :
D| pois chiche aux | R6ti de dinde i .. , Jambon grill
épi safrané meuniére I'aneth saumon
pices)
. Epinards a la . . Fondue de . Céréales ;
E Riz P . Petits pois : Salsifis Fenouil
creme poireaux gourmandes
Accompagne
ment d
Purée de o . . Pommes - ,
F Navets Céleri Riz ; Blettes Pites aux jus
carottes noisette
Yaourt nature .. . Saint
G ; Kiri Rondelé |Tomme noire| Vachard Tomme '
sucré Nectaire
Fromages
; ; g Petit moulé . 2% .
H| Coulommiers | Saint Paulin | Fromage sec — Boursin Carré frais St Félicien
u
. 4 5 5 Mousse Pointe Créme
I Fruit Compote Brioche Riz au lait :
citron caramel dessert
Desserts
Tarte au " ; , . . :
J g Fruit Fruit Fruit Fruit Fruit Fruit
citron



Carré frais


LABONNECUISINE@SFR.FR

1 Bonii Culsine Menudu 04/12/2023 au 10/12/2023 NOM :
Tel : 0603196333  lundi 04 mardi 05 mercredi 06 jeudi 07 vendredi 08 samedi 09 dimanche 10
Salade de Céleri (Euf dur Coleslaw Salade Paté de Carottes 2
. ates rémoulad i R, - élangé mpagne I'orange
o P émoulade | mayonnaise ripée) mélangée campagn g
d'ceuvres . .
Salade de Friand au | Piémontaise Pizza au Fond Velouté de
B : .. Maquereau ,
museau fromage |[(pdt,jambon.)| fromage d'artichaut légumes
Océanette : .
. Joue de porc Boulette Haché de - Poisson a la Beeuf
C| (poisson ., Hachi - 8
, confite végétale poulet Napolitaine | Bourguignon
Vi panée)
iandes Filet d
3 et de ’
. Poisson " Blanquette de| Haché de .
D| Chipolata b i Réti de porc | poulet sauce : Chipolata
Béarnaise poisson veau
moutarde
Poélée 4 Trio de Spaghetti a la . . Poélée 3
b " , pag Lentilles Parmentier R Haricots plats
légumes légumes sauce tomate champétre
Accompagne e
ment Purée de clé .
F omme de Boslgont :.0;3 » Eaniivas Riz Blé Pommes Pin
P (céréale) |COrQIalC(carotte| 4 qisées
terre ,h.vert,céleri)
Petit suisse . )
G : Croc lait Gouda Yaourt brassé| Camembert |Fromage frais Samos
aux fruits
Fromages
. , . . . | Yaourt aux
H| Fromage sec | Yaourt nature| Petit moulé |Tomme noire| Six de Savoie fruits Bleu douceur
. Spécialité .
; ; : Créme P . Bavarois
I Fruit Brownie Fruit pomme Chou vanille .
dessert Spécul framboise
Desserts premens
Tarte aux . s . . "
J : Fruit Novly (fan Fruit Fruit Fruit Fruit
fruits yaourt) chocolat




CARTE DES CONSTANTES

Iundi 6 novembre 2023

Viandes
Poisson vapeur
Roti de dinde
Omelette

O

Fromages
Yaourt / faisselle
Fromage sec

Fromage frais

O™

Du

au

dimanche 10 décembre 2023
Hors d'ceuvres
Potage
Crudités
Rosette
R
Accompagnement
Poelée de légumes
Purée de pommes de terre
Pates
R
Desserts

Tarte aux poires
Creme dessert
Purée de fruits

FOR






