CONTACT@LABONNECUISINE.FR

Menu du 05/10/26 au 11/10/2026  NOM :
Tel: 0603196333 lundi 05 mardr 06 mercredi 07 jeudi 08 vendredr 09 samedi 10 dimanche 11
Salad o :
Betterave - Salade de Céleri Salade Exotique | o1, ge de pates | Mousse de
A : piémontaise choux fleurs i lad (h.mungo,carot,po bio gourmande | foie de Dor
. nature S BIO rémoulade | ji10n pois,mais) g oie de porc
' cenperen Feuilleté Julienne de
) Moules a la . Pot d . Potage de
B Taboulé : croustillant au l(? age de Salade de riz légumes & g
catalane S égumes viralpreiis égumes
., B hé . .
Emincé de ouchees Quiche Saucisse de Oeuf dur . .| Chausson
C courgettes et . . . Poisson pané i
porc au caramel lorraine volaille béchamel bolognaise
. feta BIO
Viandes
Filet d 1 . . Petit brin de ... | Filet de poulet
D| Nuggets de blé €t Ge MEN | Boudin blanc Jambon grill Sauté de volaille| p
sauce créme veau a I'échalote
. Epinards a la Salsifis Semoule de Trio de Purée de Duo de
E| Coquillettes . . ; .
créeme persillade couscous poivron potiron carottes
Accompagne
ment = . . .
. Pomme de Purée de Tomate ala |Aubergines a | Gnocchis
F Brocolis . Polenta
terre vapeur butternut provengale la tomate creme
Yaourt
G| Vache qui rit aromatisé Kiri Saint Moret Emmental P'tit louis Yaourt nature
Danone
Fromages
. . . Tomme blanche .
H| Camembert Croc lait Cantal Cantadou | Saint nectaire fepupe) Boursin
, Purée de fruit :
I| Carré pomme Fruit Crépe sucrée Fruit Fruit bi Paris brest
o
Desserts
. Créme . Liégeois au , . .
J Fruit Fruit g Cake marbré Fruit Fruit

dessert café

chocolat




CONTACT@LABONNECUISINE.FR

Menu du 11/10/2026 au 18/10/2026  NOM -
Tel: 0603196333  lundi 12 mardi 13 mercredi 14 jeudi 15 vendredi 16 samedi 17  dimanche 18
Salade . Bl
| Salade de chou |Japonaise(céleri,ba Pizza aux 3 d'endi . Salade de pates | Salade verte et Salade de
rouge croquant mbou,mais, fromages crdlves £ au pesto croutons haricot vert
Hors carotte) emmental
d'eeuvres Salade de bl
alade de €
> ) i Pot e
B tomate ot Gaspi‘Ch'(:i Méli mélo P(?tage de 'Br(?coll Tomate féta (3 age d
fromage (soupe froide) légumes vinaigrette légumes
Emincé C Aiguillette d
Ocuf dur sauce |Sauté de poulet e Mijoté de boeuf ) . ube de guillette de
C 5 4 porc sauce Ailes de poulet | poisson sauce | poulet thym et
aurore al'orange sauce goulash . .
. barbecue Tandoori citron
Viandes
. . Egrené de
Lapin aux Dos de cabillaud Ballotin de Bouchée Chipolatas , B R
D . . L Sauté de porc beeufala
pruneaux sauce citron volaille tomate mozza grillées
tomate
Lentilles a la Riz aux petits NEtER S pomme Fondue de Gratin de Quinoa
E & Patate douce | deterreala , .
Accompagne paysanne cgumes ciboulette poireaux courgettes fraicheur
ment
. . . . Petit ¢ tr Pomme d
F| Chou fleur Risotto Céleri Fenouil braisé et ’epeau N me ? Penne
(céréale) terre rissolées
Brique de L Fourme Yaourt nature Buche du Yaourt brassé
G Carré frais , , Samos . .
vache d'Ambert sucré pilat aux fruits
Fromages
Fromage Bleu de . ) Petit moulé , .
H & . Cantafrais Edam Milanette Carré calcium
blanc Bruyere nature
. Cre . . . :
Il Ile flottante Fruit ret;l:aﬁisesen Fruit Riz au lait | Gateau basque Fruit
Desserts
i Flan vanille . . .
J Fruit Fruit Gaufre Fruit Fruit Far breton
(yaourt)




CONTACT@LABONNECUISINE.FR

N Menu du 19/10/2026 au 25/10/2026 NOM :
{a Bonne Cuisine : . ! . . 1 i i he 25
Tel : 0603196333 lundi 19 mardi 20 mercredi 21 jeudi 22 vendredi 23 samedi 24  dimanche
A Macédoine de R .
Crépe aux Pité en croute i Salade de pates Salade .. Champignons
A . légumes . Surimi .
fromages de volaille aux poivrons Andalouse a la grecque
Hors croquant
d'euvres Y
Terrine aux Poireaux Goleslaw Potage de sasiane:d Salade de Potage de
B 3 . (choux, carotte , I'Indienne(courget &
deux poissons vinaigrette supieE) légumes ,carotte,raisin..) museau égumes
i P i :
Saucisse de aupiette de Haché de Palette a la Beignets de Cordon bleu
C| Toulouse aux veau sauce Omelette A . .
. . volaille r6ti diable calamar de dinde
) oignons forestiere
Viandes P do DI
. . n ;
p| Quenelle nature Hachi Colin aux fj cae te Boulette Blanquette de Rougail
: . omage e : .
sauce béchamel parmentier capres L. g d'agneau volaille saucisse
épinard
B 21 Coureettes & Poélée de
; ; cttes ourgettes a . .
E| Petit pois 4 g . Chou au jus Flageolets Ratatouille choux de
tomate 1'ail
Accompagne bruxelles
e Poélée d Purée d
oélée de P . Endi . urée de
F| Patate douce , GEIDE e Carotte Vichy i i Riz
légumes terre duchesse béchamel pomme de terre
Tomme noire | P'tit Rogeret . Rondelé ; ;
G & Chanteneige Saint Paulin | Emmental | Le vachard
Montcerda de vache nature
Fromages
: Fromage , Petits suisses S
H| Chevretine | Yaourt bulgy [Buchette chévre g Le carré Brebis creme
blanc nature
L- , . < l . & - .
I 1egeo?s ala |[Cake chcnolata Fruit Purée de fruits Crerr‘le dessert Bruii Fenit
vanille Bio pistache
Desserts
: ; Flan nappé ; : Brioche Beignet
J Fruit Fruit PP Fruit Fruit 5 8
caramel tressée pomme




o,
r S \«\l CONTACT@LABONNECUISINE.FR
{ & j
LY Menu du 26/10/2026 au Vi/11/2026  NOM :
@ Bonne Cuisine 45 26 di 27 di28  jeudi29 dredi 30 di31l  dimanche 01
Tel : 0603196333 undi mardi mercredi jeudi vendre samedi imanche
. Tartare de Salade de haricots Coeur. de Finrstes wacn Terrine de |Paté de campagne
A Billettes légumes du soleil beurre palmier il {ppades léoumes traditionnel
Hors vinaigrette surimi) g
d'euvres Sal
S Quiche aux ' Potage de , Trio de Potage de
B oignons . Sardines 1& Duo d'agrumes ) &
croustillants porreaux ¢gumes poivrons égumes
Cubes de i : ; ; .
e N, Sot 1'y laisse |Carré de porc | Quiche aux | Haut de cuisse Moules Osso bucco
. meuniére (voliaille) au jus légumes de poulet aujus| mariniéres
Viandes
Chipolatas Courgette Escalope r i : i
D P . g : p Accras de | Echine fle porc | Sauté de .dmde Nty debig
grillées farcie viennoise morue au jus aux olives
. Haricot.s ‘,rerts K,as,ha Pates Champ.ig’nons Sal%ifis P b Quinoa tend’re
persillés (céréale) persillées persillade et parfumé
Accompagne
ment F f ll
arfalles . . . . Pomme de
F . Pois chiche |Haricot blanc Navets Polenta Spaghettis S
(pates) terre rissolées
; g Tomme 5
G| Fromage blanc | Petit brie Samos Gouda Yaourt nature Croc lait
blanche (coupe)
Fromages
Petit moulé ail .. Yaourt brassé Rondelé aux Fourme
H
et fines herbes il aux fruits Tartare noix Lantadon d'Ambert
Petit carré ) Eclair au . . Flan vanille
1 ; Fruit Fruit Fruit Quatre quart
fraise chocolat (yaourt)
Desserts
; Liégeois au ; . . i .
J Fruit Fruit Madeleine Brownies Fruit Fruit

café




CONTACT@LABONNECUISINE.FR

N Menu du 02/11/2026 au 08/11/2026  NOM :
{a Bonne Cuisine . ) ) ) ) - . .
Tel : 0603196333 lundi 02 mardi 03 mercredi 04 jeudi 05 vendredi 06 samedi 07 dimanche 08
. Chou blanc N \
Carottes . Terrine de . Salade de Saucisson a
A , Salade de riz . Miache , croquant en .
rapées poisson haricots rouges Ml I'ail
Hors vinaigrette
d'ceuvres R
o Crépe Tartare de Potage de Tarte aux Demi Salade de Potage de
champignons tomate légumes fromages pamplemousse | pois chiches légumes
Bouchées légumes P
oulet Merguez au . . | Lasagnes au Croque
C & amandes au . Haché de veau g Boudin noir g q
persil BIO basquaise jus saumon Monsieur
Viandes Falafel
% alafe . . o
Cote de porc . Quenelle de Roti de porc | , Anncau Diot Lapin ala
D rillé au th (boulette pois brochet herb d'encornet sauce ] d
g u thym i) roche aux herbes M (saucisse) moutarde
Gratinée de Piperade Poleede legnmes | gornoule de Pomme de Poélée de :
E butternut . grillés aux saveurs 16 Brocolis
utternu olvron s couscous egumes
Accompagne (P v ) du soleil terre vapeur g
ment .
Purée de Lentilles | Epinardsala | Drunoisede , Légumes .
F o e, . légumes du Riz Gnocchis créme
céleri mijotées créme : Couscous
soleil
. ; : ; . Petits suisses ;
G| Milanette |Saint nectaire | P'tit Cabray | Camembert | Chanteneige nature Saint Moret
Fromages
.. PR . Tomme . .
H| Vache qui rit | Carré frais | Bleu douceur | Faisselle Six de savoie | Yaourt nature
blanche (coupe)
. Yaourt Moelleux X . .
I Fruit . . Créme dessert Fruit Fruit Tarte flan
bicouche citron du Chambon
Desserts
Cake aux . . Purée de .
J . Fruit Fruit Fruit . Donuts Fruit
fruits pomme fraises




CARTE DES CONSTANTES

Iundi 5 octobre 2026

Viandes

Poisson pané
Haché de volaille

Fromages

Fromage frais

Yarourt nature

au

dimanche 8 novembre 2026

Hors d'ceuvres

Potage
Crudités

£ g

Accompagnement

Purée pomme de terre

Duo de carotte

Desserts

Purée de fruits

Créeme dessert chocolat




