
LABONNECUISINE@SFR.FR
Menu du 29/04/24 au 05/05/2024 NOM :

lundi 29 mardi 30 mercredi 01 jeudi 02 vendredi 03 samedi 04 dimanche 05

A Radis beurre
Carottes râpées 

sauce orange 

Salade de 

tomate 

mozzarella

Salade de 

lentilles

Salade de 

brocolis

Coppa 
(charcuteire 

Corse)

Cœur de 

palmier

B
Gaspacho 

(soupe froide)
Asperges Betterave 

Brunoise de 

légumes 

Pâté en croûte 

volaille 

Salade 

d'endives 

Salade Marco 

polo (pâtes, 

surimi)

C
Fruits de mer 

en gratin

Parmentier de 

légumes 

Lasagne de 

légumes 

Escalope de 

poulet
Moussaka

Haché de 

poulet 
Rôti de veau

D
Rôti de Lapin 

au pruneau

Rissolette de 

veau
Merguez 

Pavé de 

poisson aux 

herbes 

Paupiette de 

volaille 

Brochette de 

poisson

Emincé de 

volaille 

E
Macaronis 

(pâtes)
Ratatouille 

Poêlée de 

légumes 
Fenouils

Aubergine à la 

tomate 
Pâtes

Poêlée 

Méridionale 

F
Brunoise du 

soleil
Haricots beurre 

Purée de 

pomme de 

terre 

Semoule Riz 
Duo de 

carottes 

Quasha 

(céréale)

G
Petit suisse 

fruit

Yaourt nature 

sucré

Le Vachard 
(fromage à la 

coupe)

Gouda Chanteneige Saint Paulin Boursin nature

H Chèvretine Fromage frais Fromage blanc Vache Picon Coulommiers Yaourt fruits Fromage sec 

I Semoule au lait Fruit Crème dessert Compote Liégeois café Brownie Eclair chocolat

J Fruit Tarte clafouti Fruit Fruit Fruit  Fruit Fruit

Tel : 0603196333

Hors 

d'œuvres

Viandes

Accompagne

ment

Fromages

Desserts



LABONNECUISINE@SFR.FR
Menu du 06/05/2024 au 12/05/2024 NOM :

lundi 06 mardi 07 mercredi 08 jeudi 09 vendredi 10 samedi 11 dimanche 12

A Salade de blé Méli mélo Salade de riz 
Quiche au 

fromage

Salade sombrero 

(maïs,h r,v, 

poivrons,carottes, 

céleri,pois,)

Carotte râpée 
Julienne en 

vinaigrette

B Duo d'agrumes 
Terrine de 

poisson 
Jambon cru

Cœur 

d'artichauts

Salade Crétoise 

(légume du 

soleil,féta)
Mortadelle

Piémontaise 

aux œufs (pdt)

C Poisson pané 
Haut de cuisse 

de poulet 
Oeufs dur 

Bœuf aux 

herbes

Haché de veau 

au jus 
Jambon grill

Encornets 

farcis

D
Falafel (boulette 

pois chiche)

Paupiette de 

poisson 

Saucisse de 

Toulouse 

Médaillon de 

poisson 

Poisson à 

l'oseille

Sauté de 

volaille 

Boulette de 

volaille 

E Haricots plats 
Purée de 

carottes 

Epinards au 

kiri 

Salsifis à la 

tomate
Penne (pâtes)

Poêlée asiatique 
(courgette,carotte,h.m

ungo,champ, soja)

Céréales 

gourmandes

F
Poêlée Bretonne 

(h.v,chx-

flr,carott,artichaut)

Poêlée cordiale 
(carotte, h. vert, céleri)

Lentilles 
Poêlée lyonnaise 

(h.v,pdt,lardon, 

champ,carotte)

Haricots vert 
Riz aux petits 

légumes 

Poêlée Bretonne 
(h.v,chx-flr, 

carott,artichaut)

G Faisselle Boursin 
Bleu de 

Bruyère
Tartare Camembert 

Brique de 

vache 

Tomme 

blanche

H Saint Môret Saint Paulin Yaourt nature Fromage fondu Carré calcium
Fromage blanc 

battu
Yaourt vanille

I Fruit Fruit
Compote de 

pommes
Fruit Cake 

Pointe fruit 

rouge 

Pavé coco 

cacao

J
Tarte aux 

poires 
Liégeois vanille Fruit Riz au lait Fruit Fruit  Fruit

Hors 

d'œuvres

Tel : 0603196333

Viandes

Accompagne

ment

Fromages

Desserts



LABONNECUISINE@SFR.FR
Menu du 13/05/2024 au 19/05/2024 NOM :

lundi 13 mardi 14 mercredi 15 jeudi 16 vendredi 17 samedi 18 dimanche 19

A Taboulé 

Roulade de 

volaille aux 

olives 

Salade de 

haricots verts 

maïs 

Chou rouge
Salade 

Mélangée

Crêpe au 

fromage

Salade de 

tomate 

B
Tarte aux 

légumes 

Betteraves 

moutarde 

Salade de 

cervelas

Terrine du 

marché 

Poireaux 

vinaigrette

Salade de pâtes 

aux légumes

Salade 

Strasbourgeoise 
(pdt, cervelas)

C

Nuggets 

(beignet) de 

poisson 

Boulette de 

bœuf à la 

tomate 

Lasagne de 

bœuf 
Rôti de bœuf 

Chili con carne 
(bœuf haché)

Pané de dinde
Omelette à la 

Provençale

D Rôti de porc 
Cervelas orlof 
(saucisse,lard, 

fromage)

Haché de veau
Filet de 

poisson 

Pavé de 

poisson 

Fish burger 

(poisson)
Burger de veau 

E Ratatouille 
Gratin de chou 

fleur

Poêlée campagnarde 
(carotte,chx f, 

brocolis,courgette)
Butternut Riz 

Purée de pois 

cassés 
Spaghetti

F Pâtes
Pomme de 

terre vapeur

Pommes 

noisette
Pommes Rôties

Poêlée gourmande 
(courgette,poivron, 

pois,aubergine)

Poêlée Gala 
(carotte,chx 

fleur,brocolis,pois 

gourmand)

Choux 

romanesco 

G Milanette 
Petit suisse aux 

fruits
Edam Yaourt nature Bûche du Pilat Chévretine Fromage frais

H Yaourt vanille 
Petit moulé 

nature 

Bulgy (yaourt) 

aux fruits 
Fromage sec Six de Savoie Tomme noire Bleu douceur

I Fruit Fruit
Brioche 

artisanale

Mousse au 

citron 
Fruit Tarte fruits Millefeuille

J
Crème dessert 

chocolat

Choux à la 

crème
Fruit Fruit Gaufre Fruit Fruit

Tel : 0603196333

Hors 

d'œuvres

Viandes

Accompagne

ment

Fromages

Desserts



LABONNECUISINE@SFR.FR
Menu du 20/05/2024 au 26/05/2024 NOM :

lundi 20 mardi 21 mercredi 22 jeudi 23 vendredi 24 samedi 25 dimanche 26

A
Julienne de 

légumes
Rosette 

Salade de 

choux fleurs

Trio de 

poivrons 

Terrine de 

légumes 

Pâté de 

campagne 
Tomates œuf

B Moule Catalane Asperges
Haricot vert 

vinaigrette 

Friand au 

fromage 

Carotte à 

l'orange

Salade       maïs 

et thon 

Salade du 

pêcheur         (pdt, 

thon)

C
Brandade de 

morue

Sauté de 

volaille 

Boulettes 

végétales

Côte de porc au 

poivre
Chipolatas Veau marengo Dos de Poisson 

D
Boulette 

d'agneau
Ravioli bœuf

Poisson à la 

Bordelaise

Fricassé de 

volaille 

Poisson au 

sésame

Lasagne de 

saumon 

Emincé de 

volaille au miel

E
Pois 

gourmands
Semoule Flageolet Gratin de céleri Pâtes au jus Risotto

Brunoise de 

légumes

F
Légumes 

grillés

Endives 

braisées

Courgettes 

sauté 
Boulgour 
(céréale)

Brocolis 
Haricots beurre 

persillé

Pommes au 

four

G Saint Paulin Carré frais 
Yaourt 

aromatisé

Yaourt aux 

fruits

Fromage aux 

herbes
Petit Louis

1/2 St 

Marcellin

H
Yaourt brassé 

nature 
Gouda Fromage sec Emmental Brebis crème Boursin Fromage frais 

I
Flanby (yaourt 

flan)

Yaourt 

bicouche
Fruit Fruit

Cake fourré 

nocciolata 
(chocolat,noisette)

Novly chocolat    

(flan yaourt)

Bavarois 

chocolat

J Fruit Fruit Crème pistache 
Mousse 

chocolat
Fruit Fruit Fruit

Tel : 0603196333

Accompagne

ment

Hors 

d'œuvres

Viandes

Fromages

Desserts



LABONNECUISINE@SFR.FR
Menu du 27/05/2024 au 02/06/2024 NOM :

lundi 27 mardi 28 mercredi 29 jeudi 30 vendredi 31 samedi 01 dimanche 02

A
Macédoine de 

légumes 
Céleri rave Melon 

Tartare de 

légumes 

Betterave 

échalote 

Terrine de 

poisson 

Duo de 

crudités

B
Poireaux 

vinaigrette

Salade de 

brocolis

Jambon blanc 

beurre 

Quiche 

Lorraine 
Radis beurre

Endives au 

fromage
Piémontaise 
(pdt, jambon)

C
Aiguillette de 

poisson Pané
Omelette

Cordon bleu 
(dinde pané, 

fromage)

Hachi 

parmentier 
Sauté de porc 

Cervelas Orlof 
(saucisse,lard, 

fromage)

Blanquette de 

veau

D Pané de blé Poisson blanc
Paupiette de 

saumon 
Rôti de dinde

Filet de 

poisson au 

safran

Saucisse de 

Toulouse

Filet de 

Poisson 

E
Poêlée haricot, 

panais 
Légumes tajine

Petit pois 

carottes 

Purée de 

potiron 

Carottes 

persillé

Légumes 

grillés 

Riz aux petits 

légumes

F Macaroni Blé Ratatouille 
Blettes à la 

tomate
Lentilles 

Pommes 

Dauphines
Blettes aux jus 

G Croc lait 
Fromage frais 

nature 
Vache qui rit Chévretine 

Brique de 

vache 
Six de Savoie Carré calcium 

H Tomme Cantadou Faisselle Saint môret Kiri
Petit suisse aux 

fruits
Fromage sec 

I Fruit Ile flottante Fruit Fruit Liégeois Pointe caramel Tarte chocolat  

J Quatre Quart Fruit Crème vanille Compote Fruit Fruit Fruit

Desserts

Hors 

d'œuvres

Viandes

Accompagne

ment

Fromages

Tel : 0603196333


