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Ta Bonne Cuisine Menu du 25/03/24 au 31/03/2024 NOM :
Tel : 0603196333 lundi 25 mardi 26 mercredi 27 jeudi 28 vendredi 29 samedi 30 dimanche 31
. Carottes Salade de chou | Endives au | Salade multi | Piémontaise | Terrine de
A| Radis beurre ., . . . .
Hors rapées fleur et mais fromage feuille (pdt,jambon) poisson
d'ceuvres n Salade d
Potage Paté de Salade du , Croque Tartare de
B ) Pécheur (pdt, Velouté . | Jambon cru
vermicelle campagne monsieur légumes
thon..)
. Pané de blé . A . ,
c Fruits de mer ane et le Chipolata au | Céte de porc | Omelette au | Paupiettes de Sauté
. emmenta .
en gratin s jus aux herbes fromage veau d'agneau
. épinard
Viandes N
t . . .
, 88ets AL . Poisson Porc aux Cuisse de Pavé de
D| Sauté de porc| (beignet) de |R6ti de dinde ] . .
. Bordelaise | champignons | poulet au jus saumon
volaille
E Macaronis Courgettes Penne (pates) Quinoa aux | Epinards ala| Fondue de Pomme
" 111 cnne (pates r \ . .
(pates) persillées légumes creme poireaux noisette
Accompagne
ment ) e, . Poélée gala i A1
Macédoine de Poélée . Haricots (catotte,chx fleur Purée de Poélée bretonne
F i R Céleri au jus brocolis.noi (h.v,chx-flr,
légumes champétre beurre sbrocolis,pois carottes carott,artichaut)
gourmand)
Petit suisse Biiche du . Yaourt aux Brique de ,
G ) e n Faisselle ) Yaourt sucré Cantal
fruit pilat fruits vache
Fromages
Tomme . . . .
H blanch Fromage frais | Coulommiers | Fromage sec | Bleu douceur | Vache Picon | Yaourt brassé
anche
Semoule au . . Cocktail de . . . . .
I ] Fruit Brioche . Riz au lait Madeleine | Mille feuille
lait fruits
Desserts
J Fruit Mousse citron Fruit Fruit Fruit Fruit Fruit




e}

contact@labonnecuisine.org

o Borvme Caisi Menu du 01/04,/2024 au 07/04/2024 NOM :
Tel : 0603196333 lundi 01 mardi 02 mercredi 03 jeudi 04 vendredi 05 samedi 06 dimanche 07
Salade de | Concombre a [Paté crotite de . Céleri rave Duo de
A ; . . Pizza . Asperges
Hors lentilles la créme volaille sauce ketchup poivrons
d'ceuvres .
Salade de .. Crépe Artichaud Sf“‘l,ade Carottes au Sa_‘lade
B 1 Surimi h . montbéliarde (pdt . Crétoise(légum
cervelas romage vinaigrette saucisse) cumin du soleil, féta)
& Boulette de | Haché de veau | Pépite de colin |Parmentier de , s
C O.ceanette . P ) , Sauté de beeuf| Ro6ti de veau
(poisson pané) beeuf sauce créme meuniere légumes
Viandes
Sauté de . . Poisson Jambon Poisson Palette ala | Paupiette de
D . Boudin noir . , . . .
volaille citronné chaud Meuniere diable poisson
E Trilogie de Carottes Coquillettes | Blettes sauce | Brunoise du Pommes Fl let
, s . ageolets
légumes persillées et emmental tomate soleil Rosty g
Accompagne
ment . Lé bli . . . Poclce
. Gratin (;g““,‘es 0:1, | Salsifis au | Gnocchis a la | Aubergines a | Champignons |M¢diterranéenne(c
L. anais,potiron, . . . .
dauphinois | pinambour...) persil créme la tomates de Paris OurgettisaOIVtons,
. ) Bleu de Brassé aux ) )
G|Yaourt vanille| Croc lait X . Saint Moret | Fromage sec | Vache picon
Bruyére fruits
Fromages
Créme de Fromage . ) 1/2 St Ail et fine
H . g Tartare Fromage frais| Cantafrais / ]
gruyere blanc Marcellin herbe
] . Yaourt bi ) Purée de |Créme dessert| Pointe fruits
I Fruit Fruit Fruit ) |
couche fruits café rouges
Desserts
. ) Liégeois . . .
J Brownie Flan chocolat Fruit g Fruit Fruit Fruit

vanille
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o o iine Menu du 08/04/2024 au 14/04/2024  NOM :
Tel : 0603196333 lundi 08 mardi 09 mercredi 10 jeudi 11 vendredi 12 samedi 13 dimanche 14
Salade de riza | Roulade de | Salade de salade Surimi s
A 1a Mexdicat . . strasbourgeoise . Mortadelle Macédoine
Hors a Mexicaine volaille haricots verts | (4t cervelas) | MAayonnaise
d'ceuvres .
Salade de Terrine de Salade de i Mousse de
B . Betteraves |Jambon blanc X Taboulé .
brocolis légumes museau foie de porc
c Poisson sauce| Joue de porc | Lasagne de | Paupiette de | Haché de Raviolis Cote de porc a
citron confite légumes poisson volaille Ricotta la moutarde
Viandes
. . . . Escalope de
p|Sauté de dinde Boulette Quenelle de | Rissolette de Filet De Courgettes dind
. : e
au cutry d'agneau de brochet veau poisson farcies . .
viennoise
Purée de . . Poéelee forestiere (h .
- Brunoise du soleil Boulgour ) v, brocolis, Haricots
E| Ratatouille pomme de (courgette, J: Pates .
aubergine) (céréale) poivrons, rouges
Accompagne terre g championons)
ment Purée de Poélée lyonnaise Pommes
F Penne (pates) Risotto Blé Carotte Vichy| (hv,pdtlardon,
carottes champ,carottc) Duchesse
Petit suisse |Yaourt nature .. i ) ) )
G . , Vache qui rit Samos Rondelé¢ |Fromage frais| Saint Paulin
aux fruits sucré
Fromages
H| Brebis creme |Saint Nectaire| Tomme noire | Fromage sec Boursin Chévretine P'tit louis
Cake fourré
. . . . . Mousse au
I Fruit Fruit caramel beurre Fruit Fruit Tarte citron
. chocolat
salé
Desserts
. . Moelleux . . . X . .
J |Poire au sirop Fruit Riz au lait |Créme dessert Fruit Fruit

fruits
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e oo Menu du 15/04/2024 au 21/04/2024 NOM :
Tel : 0603196333 lundi 15 mardi 16 mercredi 17 jeudi 18 vendredi 19 samedi 20 dimanche 21
Carottes Paté de Salade de Friand au Cceurs de Tarte aux Moule a la
A rouge campagne | Perles Gillede | g 000 almier oireaux catalane
Hors g pag pates) g p P
d'ceuvres . . .
Terrine de | Cocktail de | Concombre Salade Thon ala  Salade du Salade
B 16 dité bul Nicoi . pécheur  (pdt,| Piémontaise
égumes crudités ulgare icoise mayonnaise thon) (pdtjambon..)
c Filet de Sauté de Bouchée bl¢ | Rissolette de | Escalope de Sauté de  |Pavé de poisson
poisson dinde tomate chévre veau poulet volaille ala bordelaise
Viandes
Cervelas Orloff L e e .
asagne de | Aiguillettes Pavé de L, B
D| (saucisse,lard, 2 g Merguez ) Roulé¢ végétal | Sauté de veau
fromage) saumon de poulet poisson
Chou fleur en ) Poélée ) Macaroni , )
E . Gnocchis Haricots plats n Blé Fenouils
gratin campagnarde (pates)
Accompagne
ment 3 Brunoise du soleil ’ .
. Polenta ala ( o Pomme Purée de Fondue de Tajine de Tomates
. courgette, . i
créme aubergine) noisette courge chou légumes Provencgales
Yaourt Petit suisse . . .
G . Edam Bulgy Tartare Fromage frais Kiri
aromatisé nature
Fromages
) , . . ) Tomme . .
H| Fromage sec | Petit moulé | Saint Paulin | Chanteneige blanch Yaourt vanille | Coulommiers
anche
) i ) Tarte aux Créme ) Tarte
I Fruit Sablé Fruit . Cookie
pommes pistache chocolat
Desserts
J Gaufre Fruit Mousse café Fruit Fruit Fruit Fruit
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A RENDRE AVANT LE 10/04 SVP

o Bonne Cuisine Menu du 22/04/2024 au 28/04/2024 NOM :
Tel : 0603196333 lundi 22 mardi 23 mercredi 24 jeudi 25 vendredi 26 samedi 27 dimanche 28
Méli Mél . dalade
. . creo Tarte aux | Champignons | Friand ala | sombrero(mais,h
A Salami Radis beurre (carottes,céleri, i R . X
is.beti boi légumes a la Grecque viande 1,v,poivrons,carotte
Hors mais,peti pois) s.céleri.nois.)
d'ceuvres .
I Museau de Carottes Salade de Terrine de
B Céleri o, i Rosette (Eufs mayo
beeuf rapées choux fleur légumes
i Lasagne Falafel (boulette .. Gratin de Tortellini
C| Steak de thon | Sauté de porc sn . ( . Roti de porc . . )
bolognaise pois chiche) fruits de mer | (pAtes farcies)
Viandes
D Emincé Réti de Lapin Dos de Aiguillette de Poisson Mignonette Poulet
poulet kebab | aux pruneaux poisson colin Meuniére de volaille Basquaise
Haricots ) Poélée de . Duo de .
E| Semoule Ratatouille \ Tagliatelle . Brocolis
beurre légumes carottes au jus
Accompagne
ment Duo d Poélée 3 | Purée de pois| P d
) uo de . ) oélée urée de pois | Pommes de
F Endives Lentilles Haricots verts i . p e
courgettes légumes cassés terre persillé
Yaourt ) .
G| Bleu douceur ., Petit cabray | Camembert Gouda Emmental Chevretine
aromatisé
Fromages
. . . . Demi Saint
H| Cantadou | Six de Savoie Cantal Milanette | Fromage sec Croc lait .
Marcelin
) ) Novly (flan . . . . . .
I Fruit Fruit y ( Fruit Liégeois | Tarte au fruit | Eclair vanille
yaourt)
Desserts
Salade de Semoule au ) Gateau ] ) .
J . . Fruit Fruit Fruit Fruit
fruits lait Basque




