LABONNECUISINE@SFR.FR

g Bonne Cuisine Menu du 19/02/24 au 25/02/2024 NOM :
Tel : 0603196333 lundi 19 mardi 20 mercredi 21 jeudi 22 vendredi 23 samedi 24  dimanche 25
Paté d :
ane dae e Tomates Ceeur Salade Velouté de Friand au
A | volaille en Méli mélo - h . E
. mozzarella | d'artichaut mélangée légumes fromage
Hors croute
d'euvres
Carottes Salade de Salami ey , Poivrons Asperges
B L, . . pomme de Taboulé a3 .
rapées lentilles (charcuterie) —_— grillés mayonnaise
Fil
et de Croq Haché de | Escalope de , Steak de :
C | poisson sauce " Sauté de porc . Boulettes soja
Provencal fromager veau dinde poisson
. cale
Viandes
sz . Falafel (boulette .
E d P '
D . ouieuhina pois chiche | Réti de porc Paup}ette i Merguez | Roti de veau
poulet kébab herbes épice) poisson
. D i s Blett
. Goocchi | Penne (pétes) uottde tPomme de lc’lrn;fameres Semoule ettes aux
e ratare carottes erre vapeur e légumes jus
ment A AlL
i Poélée . . Fusede i Pommes
F |Navets glacés » Quinoa au jus| Chou fleur pomme de | vitale(carottes, i
cordiale i noisettes
terre h.vert,salsifis)
: " Buche d . . . Rondelé¢
G | Petit moulé uene de St Moret | Bleu douceur | Vache Picon | P'tit Louis et
chévre poivres
Fromages
g . e Yaourt . s
H Brie Fromage frais| Emmental Carré frais ., Fourme Brebis creme
aromatisé
. . i - ’ Moell
I Fruit Fruit Gaufre ERpy - Fruit Cookies -
(flan yaourt) chocolat
Desserts
J | Eclair vanille |Créme dessert Fruit Fruit Brownie Fruit Fruit




LABONNECUISINE@SFR.FR

A RENDRE AVANT LE 14/02 SVP

Menudu 26/02/2024 au 03/03/2024 NOM :
Tel : 0603196333 lundi 26 mardi 27 mercredi 28 jeudi 29 vendredi 01 samedi 02  dimanche 03
: . C
Cocktail de - Rosette de Feuilleté |Coleslaw (chou, Croque °oppa .
A e Surimi . ; s (charcuterie
crudités Lyon poisson carotte rapée) | monsieur
Hots Corse)
e Ceeurde | Moulesal Velouté de | Salade d
: ceur de oules a la elouté de ade de
B Rad . de de ri
adis palmier Catalane Jambon cru champignons céleri Salude dony
Boulette de
B d ioli troi lletti
Y Emianiuiant B VYT | e - Ponkide bl | Bwons de vean | “FECCIAN
morue fromage | Bourguignon saumon
Viandes tomate
Brochette de . Tortilla Gratin de Poisson a Poisson Haché de
D Andouillette . . . e
poulet (omelette pdt) poisson I'aneth safrané poulet gratiné
Duo de Epinards a la | Crozet (pates WS clicils
E Pates . S d Potiron (carotte,h. Champignons
F—— courgettes creme avoyarde) vert,céleri)
ment e, P , d
F Riz Haricot vert Tajine PoeleAe K,a?ha Choux ur.ee 3
champétre (céréale) haricots
G Gouda Edam Yaourt fruit | Fromage sec | Chanteneige Tartare Six de Savoie
Fromages
H |Fromage frais| Yaourt nature| Milanette Faisselle |Saint Nectaire|Saint Félicien Yaourt
Semoule au . . Crumble aux | Dessert de Gateau Pointe
I . Fruit Madeleine : .
lait pommes fruits Basque abricots
Desserts
J Fruit Purée de fruit Fruit Fruit Fruit Fruit Fruit




&

LABONNECUISINE@SFR.FR

Menudu 04/03/2024 au 10/03/2024 NOM :
Tel : 0603196333 lundi 04 mardi 05 mercredi 06 jeudi 07 vendredi 08 samedi 09  dimanche 10
M Euf dur Chou fleurs | Terrinede | iala:le , Salade = 'Salade. Crépe au
5 : rasbourgeoise . p iémontaise
mayonnaise en sala 1 langée fromage
Hors y e cgumes (pdt, cervelas) melang (pdt,jambon..) g
d'ceuvres . Blancs de
Salade de | Flammenkueche | Mousse de Artichauts Salade de , .
B . g . . Velouté poireaux
haricots plats | (tarte oignons) foie mayonnaise cervelas o .
vinaigrette
Poisson sauce Fricadelle de Chili con |Poisson sauce| Gratinde
C Jambon blanc| Omelette :
provengale beeuf carne beurre blanc poisson
Viandes O d
r . aut e . 3
Sauté de Milanette de . Colin R Paupiette de |Jambon sauce
D ” cuisse de s Cote de porc .
volaille veau Meuniére veau madére
poulet
Purée de . . Poélée o
Epinard a la . : . Bretonne(h.v, chx Céréales
E Semoule pomme de . Salsifis au jus Riz
créme fir,carotte, gourmandes
Accompagne terre artichaut)
ment ) Poélée . Poélée de . ]
Endives méridionale(h Gratin de . ; 5 Gratin Gratin de
F o . quinoa Petits pois .
braisées  |vertcourgette,aube pates ., Dauphinois chou fleur
rgine,poivron) (cereale)
Yaourt nature Bleu de Yaourt . . , :
G 5 . e Camembert |Yaourt vanille| Boursin |Carré calcium
sucré Bruyére aromatisé
Fromages
. Fromage . 1/2 Saint
H | Vache Picon |Tartare nature| Fromage sec g Brique Bleu douceur / .
fondu Marcelin
. . . . . . Liégeois Tarte aux
I Fruit Fruit Brioche Fruit Riz au lait 8¢
vanille chocolat
Desserts
Créme dessert ’ Moelleux " ; .
J Flan chocolat Fruit P Fruit Fruit Fruit

pistache




el

LABONNECUISINE@SFR.FR

T toni Cuisine Menudu  11/03/2024 au 17/03/2024 _NOM :
Tel : 0603196333 lundi 11 mardi 12 mercredi 13 jeudi 14 vendredi 15 samedi 16  dimanche 17
Concombre - ;
, Carottes Paté de Trio de
A | aufromage Taboulé rinées Potage A Rosette leaia
Hors blanc p pagn P
d'ceuvres . . Salade
Salade de Jésus cuit | Champignon | Salade de Salade de e
B : ) A Méli mélo | Bretonne (pdt,
tomates (charcuterie) | ala Grecque chou mais thon ,
fruits de mer)
Océanette . ;e Cube de
: Boulette Chipolata au nL Ravioli ricotta| Escalope de ;
C (poisson 2y-x . Réti de porc L. poisson
. végétale jus épinard poulet .\
Viandes pané) meuniére
: Cote de porc
Saucisson | Escalope de | Encornets | Nuggets de ; : P
D . . . : Pavé de colin| Moussaka sauce
Lyonnais poulet pané farcis poisson
moutarde
. Purée de Blettes sauce N . Libgyeercas: ol
E | Haricots vert Semoule Fenouil au jus Riz (panais,potiron,top
courgettes tomate inam...)
Accompagne
ment . ; . . ’ Haricots
Pomme Salsifis Purée de petit| Lentilles a la | Brunoise de 5
F Potatoes s . , rouges a la
vapeur persillés pois tomate légumes
tomate
Petit suisse o Brie de Petit suisse 3 ; . n
G . Vache qui rit Emmental Cheévretine | Saint-morét
aux fruits Meaux nature
Fromages
Petit moulé . : :
H . Rondelé |Tomme noire | Fromage sec | Cantadou Fourme Faisselle
; ; Tarte aux Liégeois "
I Fruit Compote Fruit Flan &1 Pavé cacao
pommes vanille
Desserts
. Mousse au : . 3 :
J | Quatre quart Fruit g Fruit Fruit Fruit Fruit




LABONNECUISINE@SFR.FR

Menudu  18/03/2024 au 24/03/2024 NOM :
Tel : 0603196333 lundi 18 mardi 19 mercredi 20 jeudi 21 vendredi 22 samedi 23  dimanche 24
Roulade aux Céleri Salade de Poireaux Sardines au |Champignons a
A . : . .. - Salade verte
= olives rémoulade lentilles vinaigrette beurre la créme
ors
d'ceuvres Coppa Haricots -
Fleurettes de PP . Quiche Perles marines Tartare de Feuilleté
B (charcuteie g . beurre
chou fleur légumes (bille de pates) s g tomates fromage
Corse) vinaigrette
. 4 Haut de . _
Poisson sauce Bouchée i 3 Filet de Mijoté de
c , Joue de porc » Ro6ti de veau | Cuisse de :
safranée chévre tomate o poisson veau
i poulet grillé
iandes
., Filet de . , Brochette de , : . | Brandade de
D | Pané végétal : Petit salé . Sauté de porc | Boudin noir
poisson volaille morue
Trio de . . ulienne de Purée de Printaniére de .
E , Petit pois J : . Carottes , Tagliatelles
légumes légumes panais légumes
Accompagne
ment Purée de Poélée Poélée Semoule aux
campagnarde ~ Méditerranéenne(c . . .
F patates ok Pates argeii iR 'petlts Pomme (fruit)| Brocolis
douces f,brocol,courget) h.v) légumes
Brique de . " . | Yaourt brassé ,
G q Croc lait Saint Paulin ) Rondelé Samos Fromage sec
vache aux fruits
Fromages
. . Créme de ) Yaourt e
H Tartare Vache Picon | Chanteneige R Coulommiers . , | Brebis créme
Gruyére aromatisé
Yaourt i . . Créme dessert| Gateau roulé
I : Cake fourré Fruit Fruit . Ile flottante
bicouche chocolat fraise
Desserts
J Fruit Fruit Cookie Purée de fruit Fruit Fruit Fruit




CARTE DES CONSTANTES

lundi 19 février 2024

Du

au

dimanche 24 mars 2024

Hors d'ceuvres
Potage
Crudités
Jambon blanc

8GR

Viandes

Poisson vapeur
Haché de poulet
Pané de blé

OR

Fromages

Yaourt / faisselle
Fromage sec
Fromage frais

FOR

Accompagnement

Ratatouille

Pomme de terre vapeur

Riz
O®R

Desserts

Tarte aux pommes
Créme dessert
Purée de fruits

FOCR




